
Стирка и химчистка в домашних условиях 

Стирка: как сохранить вещи 

Длительное замачивание (более 6–8 часов) приводит к глубокому проникновению моющего средства в 

волокна ткани, а кипяток может "запечатать" загрязнения, сделав их неудаляемыми. 

Машинная стирка: 

• Подбирайте режим, ориентируясь на бирки изделий. 

• Перед загрузкой: 

o Выверните одежду наизнанку (особенно джинсы и трикотаж). 

o Застегните молнии, но расстегните пуговицы – это предотвратит деформацию ткани. 

o Удалите слабо пришитые элементы – они могут оторваться и повредить барабан. 

Выбор моющего средства: 

• Порошки подходят для хлопка и льна, но часто оседают в складках вещей. 

• Гели лучше пенятся и легче выполаскиваются, но их нужно дозировать строго по инструкции. 

• Перегрузка машины ухудшает качество стирки – оставляйте 1/3 барабана свободной. 

Ручная стирка: 

• Избыток порошка приводит к образованию белого налёта на шерсти и синтетике. 

• Для деликатных тканей используйте жидкие средства с маркировкой «hand wash». 

Сушка: 

• Развешивайте вещи сразу после стирки – это сократит время глажки на 30%. 

• Не оставляйте мокрое бельё в машинке – появится затхлый запах. 

Химчистка дома: риски и решения 

Даже щадящая химическая чистка постепенно разрушает волокна. Для локальных пятен попробуйте эти 

методы: 

Общие правила: 

• Всегда тестируйте средства на незаметном участке. 

• Двигайтесь от краёв пятна к центру, подложив под ткань х/б салфетку. 

Специфика пятен: 

Тип пятна Способ удаления 

Жир Бензин или тальк (оставьте на 12 часов, затем счистите щёткой) 

Кофе/чай Смесь нашатыря и глицерина (1:4) 

Пиво Перекись водорода (только для светлых тканей) 

Масло Прогладьте через бумажные полотенца 

Для особых тканей: 

• Шерсть – раствор уксуса и спирта (1:1). 



• Бархат/плюш – очищайте паром, затем протирайте спиртовым тампоном. Не используйте ацетон! 

• Дублёнки – специализированные спреи (например, «Саламандра») + парогенератор. 

Меховые и кожаные изделия, а также сложные загрязнения лучше доверить профессионалам. 

Домашняя обработка часто усугубляет проблему. 

 


